
Letʼsリハ！ in the mall 若松店

〒808-0103 北九州市若松区二島１丁目3-1
（イオン若松ショッピングセンター2F）

＜住所＞

1. 送迎範囲外の地域の方へ送迎する場合………… 500円/回
2. 趣味活動などにかかる費用・・・実費※

リハビリの専門家が考えたデイサービス

「した い 」を「 で きる 」に。

リハビリの専門家が考えた、
桜十字が運営するデイサービスシリーズです。

「Let’sリハ！」はリハビリに力を入れている福岡市中央区の桜十字福岡病院がプロデュースするデイサービス。
リハビリの専門家が常駐、各利用者さまに合ったリハビリプログラムを立案します。
リハビリや介護予防運動を提供する、リハビリ特化型の小規模通所介護施設です。 

リハビリ型デイサービス 若松店

介護予防
運動

豊富な
イベント

オーダーメイドの
リハビリ

最新式
マシン完備 送迎無料

※短時間サービスのため、「入浴」「食事」サービスは行っておりません。

【事業所番号】地域密着型通所介護・北九州市予防給付型通所サービス：4090200280

株式会社桜十字

施設概要

Let’sリハ！ in the mall若松店 料金表

事業所を中心に3km以内
（範囲を超える方は要相談）

送迎範囲

＜お問い合わせ先＞
担当／冨田
TEL 093-701-5362  FAX 093-701-5363
　  m.tomita@sakurajyuji.jp

介護区分
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

料金
\4,208
\4,826
\5,455
\6,063
\6,702

自己負担（1割）

\421
\483
\546
\607
\671

単位（日）

415
476
538
598
661

地域密着型通所介護費（3時間以上4時間未満）

1回利用毎
介護区分
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

料金
\5,161
\5,820
\6,509
\7,168
\7,848

自己負担（1割）

\517
\582
\651
\717
\785

単位（日）

509
574
642
707
774

合計

地域密着型通所介護（要介護の方）

介護保険外のサービス

介護予防型通所サービス（要支援の方）※

◎一定以上所得者の方は負担金額が変動しますので、ご注意ください。

加算
個別機能訓練加算Ⅰイ

介護職員処遇改善加算Ⅰ
特定処遇改善加算Ⅱ

介護職員等ベースアップ等支援加算

単位
56

算定単位の5.9％
算定単位の1.0％
算定単位の1.1％

加算
運動機能向上加算

介護職員処遇改善加算Ⅰ
特定処遇改善加算Ⅱ

介護職員等ベースアップ等支援加算

単位
225

算定単位の5.9％
算定単位の1.0％
算定単位の1.1％

※実費は内容によって変動いたします。

半日型

税込

税込税込

介護予防型通所サービス費
介護区分

事業対象者・
要支援1

要支援2

料金

\16,954

\34,759

\1,696

\3,476

1,672

3,428

自己負担（1割） 単位（月）

※要支援2の認定をお持ちで週に1回のご利用予定の場合、
　要支援1と同額となります。

1ヶ月利用毎 合計
介護区分

事業対象者・
要支援1

要支援2

料金

\20,776

\40,012

\2,078

\4,002

2,049

3,946

自己負担（1割） 単位（月）
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問合せフォーム

若松店

若松店
イオン若松ショッピングセンター2F



スケジュールはあくまで一例です。利用者さまの生活スタイルに合わせて自由に調整可能です。

9:15 9:20

体調チェック 送迎
ご自宅まで
お送りいた
します

送迎
ご自宅まで
お迎えに
伺います

9:40 11:00 12:00- 12:30

整理運動
体調チェック

休憩

11:10

１日の流れ
（午前の部の例）

1
日
の
流
れ
を

動
画
で
分
か
り
や
す
く

ご
紹
介
！

半日型

で「したい」を「できる」に。

疲れたら、ひと休み。
カフェスペースで楽しいひととき！

利用者さまの生活スタイルに合わせて
午前利用・午後利用が選べます！

リハビリの専門家がおすすめする
「個別リハビリ」プログラム！

午前利用だと、午後は外出したりのんびりしたり自分のペースで過ごせ
ます。午後利用の場合は、朝ゆっくりできるので、「しっかり身体を動か
すのは午後からがいい」という方にもピッタリ。どちらも長時間の外出

にならないので疲れにくく、自
由な時間も確保でき、メリ

ハリのある1日を過ごす
ことができます。

リハビリの専門家であるセラピストが常駐し、プログラムを管理しているので、
楽しい活動の中にも体の機能維持に効果的なリハビリを行うことができます。
また、お一人おひとりの状態に合ったリハビリプログラムを立案も可能です。
最新の歩行分析システム「AYUMiEYE（アユミアイ）」を使って利用者さまの歩
行機能を分析します。結果を
データ化することで、利用者さ
まはもちろん、ご家族とも情報
を共有することが可能です。リ
ハビリの効果を目に見える形で
確認していただけます。

最新の歩行分析システム
AYUMiEYE（アユミアイ）

リハビリの合間にちょっとひと休みできるカフェスペースを併設しています。
雑誌を読んだり、テレビの視聴も可能です。

「体力作りだけではなく、趣味を持ちたい」などの利用者さまの声をも
とに、様々な趣味活動を企画していきます。またイオンモール内の立
地を活かして、広い店舗内を散策するなど、楽しみながら歩行訓練を
行うことができます。 室内で自分のペースでできる

レクリエーションも多数開催！

モール内を散策

豊富な趣味活動やモール内散策など
「充実の余暇時間」を提供します！

● 散歩など、外に出る練習
● 季節を感じるワークショップ
●モール内を散策
● 室内でできるレクリエーション
●カラオケ…などなど

●コーヒー　●ジュース　● 緑茶など

たとえば

たとえば

無料送迎付！

楽しいおしゃべりに花が咲きます

準備体操
・マシントレーニング
・個別リハビリ

・マシントレーニング
・個別リハビリプログラム
・休憩　・交流

※　　　内のメニューの内容や順番は、自由に選択できます。
※休憩時間はカフェスペースで自由に過ごしていただけます。
※短時間滞在型のご利用は、午前or午後いずれかで、
　お食事や入浴はありません。

午前の部／9：15～12：30　午後の部／13：15～16：30

利用者さまと
一緒に
考えます！

リハビリ

交流 楽しみ

生活
11 22

33 44

サービスの　  つの特徴！44

半日型

ホッとひと息。リラックス

季節を感じられるワークシ
ョップも

最新のマシンを完備

イメージ


