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株式会社桜十字　Let'sリハ!桧原
福岡市南区桧原3-22-19エフケイ桧原1F
(福岡桧原郵便局前)
☎：080-8596-8938(担当：秀山)

場所：Let'sリハ!桧原　　日時：9月20日(土)10：00～15：00

参加費は無料です！皆さまのご参加をお待ちしております！

血管年齢やストレスについて
簡単に測定ができます!
普段知ることのできない
ご自身の身体の状態を確認して
みませんか？介護に関する相談
ブースも設けております。

無料健康チェック
介護相談

スーパーボールすくい
 無料!

子供から大人までが楽しめる
スーパーボールすくいが無料で
楽しめます!
是非とも楽しんで
行ってください。

Let'sリハ！フェス in 桧原

Let'sリハ！フェス in 桧原に関する問い合わせは下記にお願いいたします。

泡シャワー
シャワーから出るきめ細かい泡で
汚れを吸着。肌が敏感な方でも、
擦る必要がないため、 安心して
ご利用いただけます。
ご利用者さまにも
好評なシャワーを
一部体験いただけます！

体操教室を実施!
ご家族さまや
地域住民の方々に
関わらずケアマネージャー方々の
参加も可能です。
普段、Let'sリハ!で行われている
体操を是非体験されてください。

Let'sリハ！紹介
体操教室
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おうちで桜十字(公式)

Let'sリハ！ 体験コーナー

時間 内容

10：00～11：00 Let’s!リハ紹介・体操教室

11：00～12：00 Let’s!リハ紹介・体操教室

13：00～14：00 Let’s!リハ紹介・体操教室

14：00～15：00 Let’s!リハ紹介・体操教室

ご参加にあたり事前申し込みは必要ありません。車でお越しの方は駐車スペースもございます。
ご自身での来所が難しい方に関しましては送迎車での送迎対応も行わせていただきます。

送迎は時間などの調整をこちらでさせていただきますので、事前にご相談ください。
※お住まいの地域によっては対応できないこともあります。

Let'sリハ！ 健康コーナー

時間 内容

10：00～15：00 スーパーボールすくい

10：00～15：00 健康チェック

10：00～15：00 介護相談ブース

～ 当日のスケージュール予定 ～


